
 Contactgegevens 

Spoednummer:  0513-552336 

Telefoonnummer:  0513-551215 

Streek 161 
8463 NJ Rotsterhaule 

www.huisartsenpraktijkzwartsenburg.praktijkinfo.nl  

Openingstijden: Ma t/m vrij van 8.00-17.00 uur, 
m.u.v. woensdagmiddag. 
Online afspraken maken kan via de website. 
 

Digitaal berichtenverkeer is alleen mogelijk via 
het patiëntenportaal: MijnGezondheid.net (zie 
website) 

 
Waarneming 
 
Avond, nacht, weekend en feestdagen 
 
Dokterswacht Friesland 

Telefoonnummer: 0900-112 7 112 

Thialfweg 44 
8441 PW Heerenveen 
(ingang Spoedplein via Van Maasdijkstraat) 

www.dokterswacht.nl 

 

Vakantie en vrije (mid)dag 

Huisartspraktijk Oudehaske 
Julianastraat 5  
8465 RC Oudehaske 
 
Telefoonnummer: 0513-677221 
Spoednummer: 0513-677004 

www.praktijkoudehaske.nl 
 

 

 

Nieuwe patiënten en verhuizing 

Ons praktijkgebied omvat o.a.Rotsterhaule, 
Sint Johannesga, Rotstergaast, Rottum, 
Rohel, Ouwsterhaule en Delfstrahuizen.  

Als u woonachtig bent in dit gebied bent u van 
harte welkom in onze praktijk. 

Neemt u eerst telefonisch contact met ons op 
voor een inschrijving via het praktijknummer 
0513-551215. 

Gaat u verhuizen? Laat dit dan aan de praktijk 
weten, zodat we uw gegevens veilig kunnen 
uitschrijven. 

 

Praktijkcertificering 

De praktijk heeft het keurmerk 

‘Geaccrediteerde Praktijk’  

van het Nederlands Huisartsen  

Genootschap (NHG). 

 

Dit houdt in dat onze praktijk voldoet aan de 
kwaliteitseisen die het NHG stelt 

aan huisartspraktijken en dat onze praktijk 
actief werkt aan het continue verbeteren van 

de kwaliteit van de patiëntenzorg. 

 

 

Tip! 

 

 
 

www.Thuisarts.nl 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Huisartspraktijk Zwartsenburg is een 
solopraktijk. U treft dus altijd uw eigen 

huisarts. 
 

Wij werken nauw samen met de collega’s in 
Oudehaske, Sint Nicolaasga en Joure en 
met het ziekenhuis de Tjongerschans te 

Heerenveen. 
De praktijk is lid van de zorggroep 

Dokterscoop en Ketenzorg Friesland.  
 

Medewerkers 
 

Mw. drs. J(eanine) Zwartsenburg, huisarts 
 

Yvonne Groen, doktersassistente 
Susanne Westra, doktersassistente 

 
Mirthe Akkerman, Verpleegkundig specialist 

 
Sabina Hobma, Praktijkverpleegkundige 

 
Dhr. Drs. M(ark) Groenewegen, Praktijkmanager 
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Huisartspraktijk 
Zwartsenburg 

 

Patiëntenfolder 

http://www.thuisarts.nl/


 Huisarts 

De huisarts heeft elke ochtend en elke middag 
spreekuur. Chirurgische verrichtingen vinden 
meestal ’s middags plaats en visites tussen 
13.15 en 15.00 uur. 

Werkzaamheden assistente 

Onder andere: 

• Triage van de hulpvraag 
• Spreekuurplanning 
• Bloeddrukmeting 
• Bloedonderzoek 
• Hechtingen verwijderen 
• Injecties 
• Oren uitspuiten 
• Uitstrijkjes 
• Urineonderzoek 
• Wondverzorging 
• Wrattenbehandeling 

Werkzaamheden praktijkverpleegkundigen 

Onder andere: 

• Astma/COPD 
• Hypertensie/ Cardio Vasculair Risico 

Management 
• Diabetes type 2 
• Ouderenzorg 
• Stoppen met roken begeleiding 
• Hb meten /oren 

uitspuiten/injecties/wondverzorging aan 
huis 

• Saneringsadviezen 
• Enkel-arm-index verrichten bij vermoeden 

perifeer vaatlijden 
• (Complexe) Ouderenzorg 

De uitvoering van alle gedelegeerde taken 
geschiedt na overleg met de huisarts.   

 

8.00 - 10.00 uur 

Afspraak spreekuurbezoek  

Om het spreekuur zo goed mogelijk te kunnen 
plannen zal de assistente u vragen naar de 
reden van uw verzoek 

Online afspraak maken?  

U kunt ook een afspraak online plannen via het 
patiëntenportaal MijnGezondheid.net (zie 
website). Hiervoor dient u zich wel eerst aan te 
melden. 

Aanvraag huisbezoek 

Een huisbezoek vindt alleen plaats om medische 
redenen. 

Een vervoersprobleem o.i.d. is geen legitieme 
reden voor een visite. 

Omdat er in de praktijk betere onderzoeks- en 
behandelmogelijkheden zijn, is het veelal 
verstandiger om naar de praktijk te komen.  

8.00 - 10.00 & 10.30 - 12.00 uur 

Baliewerk, uitslagen, recepten e.d. 

(Telefonische) vragen aan de assistente, 
ophalen van (verwijs)brieven en het brengen 
van urinemonsters en dergelijke.  

Urinemonsters koel bewaren of direct brengen 
in een schoon potje en voorzien van naam, 
geboortedatum en telefoonnummer. 

Uitslagen van foto's en laboratoriumonderzoek 
zijn veelal na 2-3 werkdagen bij ons bekend. Bij 
een afwijkende uitslag waarvoor spoedvervolg 
of spoedbehandeling nodig is, nemen wij 
contact met u op. 

 

13.15 - 17.00 uur  

Patiënt-overleg huisarts-assistente. 

Kleine verrichtingen, zoals uitstrijkjes, 
hechtingen verwijderen, injecties, wondcontrole 
e.d. op afspraak.   

De praktijk is telefonisch tot 17.00 uur te 
bereiken. 

Recepten 

Recepten voor herhaalmedicatie via de 
uitdeelpost kunt u op werkdagen tussen 08.00 en 
11.00 uur telefonisch aanvragen bij de apotheek. 

• Telefoon: 088-0800235 
• App Recappt (apotheekcode: 514541) 
• Website: https://joure.benuapotheek.nl 

Herhaal medicijnen zijn de eerstvolgende 
werkdag tussen 17.00 en 19.00 uur en anders 
tijdens de openingstijden van de supermarkt op 
te halen bij de uitdeelpost.  

Locatie afhaalpunt: Spar Van Zwol 
Streek 131,  
8463 NG Rotsterhaule 

 
Spoedrecepten 

Buiten kantooruren kunt voor een spoedrecept 
terecht bij dienstapotheek de Tjonger 
(Ziekenhuis De Tjongerschans, Thialfweg 44, 
8441 PW Heerenveen, tel 0513-685460) of de 
Dokterswacht.  
 
Zie ook contactgegevens en waarneming. 
 

 

 

 
 

  

 


